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Kébdnyai Komplex Ovoda, Altaldnos Iskola,
Készséegfejlesztd Specidlis Szakiskola
1107 Budapest Gém u. 5-7.

Egész nap tanacsadas, informacio, beszélgetés, kiprobalasi lehetbség:
kinezioldgia, stresszoldas, arc-reflexoldgia, masszazs, akupresszura,

fiiladdiktologia, homeopatia, mozgasfejlesztés, képességfejlesztés, egyéb
természetgyogyaszati témakorok, ismerkedés gyogy kozmetikumokkal, jaték,
kreativ sarok, tombola, reformétel kdstolo, arcfestés, taplalék kiallitas,
ujrahasznositott targyak kiallitasa, biorezonancias allapotfelmérés, mobil

computeres szemvizsgalat...

10.00 Megnyitd, Pixie Dance bemutaté, Meridian torna

10.30 | Jobb agyféltekés rajzolas — 1. turnus - Csoportos

10.30 | Fiilakupunktiras addiktologia lehetGségei és jotékony hatasai a csaladban-
csoportos ismertet6 + egyéni kiprébalasi lehetdség

10.30 | Komplex mozgasterapia (képesség fejlesztd) — tajékoztato - Csoportos

11.00 | Csoportos torna értelmileg akadalyozott gyerekeknek

11.00 | Talpmasszazs otthon — gyakorlassal (Hozd a parod!) Csoportos foglalkozas.

11.30 | A stresszr6l masképp — csoportos beszélgetés

11.30 | LehetGségek a zsiros, pattanasos, szeborreas és érett borok kezelésében:
gyogynovény tartalmu professzionalis kozmetikumokkal. - Csoportos

11.45 | Tombola hizas

12.00 | Zumbazz Veliink!

12.30 | Jobb agyféltekés rajzolas — 2. turnus - Csoportos

12.30 | Akupresszura a csaladban — Ismerd meg a pontokat, melyek segitenek a
hétkéznapokban!Csoportos

13.00 | Hogyan kezeljiik hétkoznapi betegségeinket Schiissler s6kkal és
homeopatiaval.

13.30 | Ismerkedés a hangtalakkal - hangfirdé

14.00 | Meditacids technikak bemutatasa, k6z6s gyakorlasa -Csoportos

14.00 | Latasjavité szemmasszazs — ismertetése, gyakorlasa Csoportos

14.30 | Kotetlen beszélgetés a masszazs és a mozgasterapiak fontossagarol,
hatasairdl, arcreflexolégiardl, gyégynévényekrdl, aromaterapiardl stb. —
kiprébalasi lehetGség

14.45 | Tombola hizas

15.00 | Pilates

15.30 | Zumbazz Veliink!

Fél 6ras turnusokban latogathaté: so6 szoba, aromaterapias szoba.

A részvétel dijtalan!




